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Дорогие женщины!  

От всей души поздравляем вас с Международным женским 

днём! День 8 марта по праву считается одним из самых 

значимых и ярких для женщин во всем мире. Не случайно этот 

праздник отмечают в первые дни весны… Во все времена 

женщина была и остается олицетворением красоты, нежности 

и обаяния, воплощением доброты и чуткости. Примите 

искренние пожелания крепкого здоровья, неисчерпаемого 

оптимизма, жизнелюбия, любви, гармонии и семейного 

благополучия. Желаем Вам навсегда сохранить молодость 

души, активную жизненную позицию и стремление 

совершенствоваться. Пусть наступившая весна принесёт в 

вашу жизнь добрые перемены, наполнит новой жизненной 

энергией, подарит множество творческих идей, планов и 

замыслов. Оставайтесь всегда такими же неповторимыми, 

очаровательными и успешными! 

              

 Директор ГАОУДПО Республики Мордовия «МРЦПКСЗ» 

С.А. Меркушкина 



Ты — женщина, ты — книга между книг,  

Ты — свёрнутый, запечатлённый свиток;  

В его строках и дум и слов избыток,  

В его листах безумен каждый миг. 

Ты — женщина, ты — ведьмовский напиток!  

Он жжёт огнём, едва в уста проник;  

Но пьющий пламя подавляет крик  

И славословит бешено средь пыток. 

Ты — женщина, и этим ты права.  

От века убрана короной звездной,  

Ты — в наших безднах образ божества! 

Мы для тебя влечём ярем железный,  

Тебе мы служим, тверди гор дробя,  

И молимся — от века — на тебя! 

ВАЛЕРИЙ БРЮСОВ «ЖЕНЩИНЕ» 



Современная женщина, современная женщина! 

Суетою замотана, но, как прежде божественна! 

Пусть немного усталая, но, как прежде,          

прекрасная! 

До конца непонятная, никому не подвластная! 

Современная женщина, современная женщина! 

То грустна и задумчива, то светла и торжественна! 

Доказать ее слабости, побороть ее в дерзости, 

Зря мужчины стараются, понапрасну надеются! 

Не бахвалится силою, но на ней, тем не менее, 

И заботы служебные, и заботы семейные! 

Все на свете познавшая, все невзгоды прошедшая, 

Остается загадкою современная Женщина! 

                    

                                           Роберт Рождественский 







Женщина есть 

образцовое 

произведение 

Вселенной. 

         

         Г. Лессинг 



Какая роскошь — быть не в моде 

И жить, ни на кого не глядя, 

И одеваться по погоде, 

Не ради взглядов встречных дядей. 

Прослыть не побояться дурой, 

Не прибавлять платформой роста, 

Не подгонять свою фигуру 

Под " шестьдесят " и " девяносто." 

Веселой быть и самодурной, 

Зевать, коль станет слишком скучно. 

Какая роскошь — быть не модной, 

А быть самой собою — штучной. 

                                       Лариса Рубальская 







Любите женщину, носите на руках 

И называйте гордо «Королева». 

Ей не нужны бриллианты и меха, 

А лишь любовь, забота, ласка, вера. 

Вы говорите чаще ей о том, 

Что нет на свете глаз ее красивей, 

И, может быть не сразу, но потом, 

Она поймет, что нет ее счастливей! 

Букет цветов оставит яркий след, 

Любой поступок эхом отзовется. 

А каждый ваш прекрасный комплимент 

Бальзамом на душу ей радостно 

прольется. 

И напоследок просто в двух словах: 

Цените ее душу, а не тело. 

Любите женщину, носите на руках 

И называйте гордо «Королева»! 

 Светлана Чеколаева 





 

 

Женщина — с нами, когда мы рождаемся, 

Женщина — с нами в последний наш час. 

Женщина — знамя, когда мы сражаемся, 

Женщина — радость раскрывшихся глаз. 

Первая наша влюбленность и счастие, 

В лучшем стремлении — первый привет. 

В битве за право — огонь соучастия, 

Женщина — музыка.  

Женщина — свет. 

                                

                               Константин Бальмонт.  



Женщина всегда чуть-чуть как море, 

Море в чем-то женщина чуть-чуть 

Ходят волны где-нибудь в каморке 

спрятанные в худенькую грудь. 

Это волны чувств или предчувствий. 

Будто то надо бездной роковой, 

завитки причёсочки причудной 

чайками кричат над головой. 

Женщина от пошлых пятен жирных 

штормом очищается сама, 

и под кожей в беззащитных жилках 

закипают с грохотом шторма. 

Там, на дне у памяти, сокрыты 

столькие обломки – хоть кричи, 

а надежды – радужные рыбы — 

снова попадают на крючки. 

Женщина, как море, так взывает, 

но мужчины, словно корабли, 

только сверху душу задевают — 

глубиной они пренебрегли. 

Женщина, как море, небо молит, 

если штиль, послать хоть что-нибудь. 

Женщина – особенное море, 

то, что в море может утонуть. 

                                             Евгений Евтушенко 



  Истинная женщина не 

волнуется, а волнует.  
                   Марлен Дитрих 



Простое женское счастье – просыпаться в объятьях родных, 

Хмуриться от яркого солнца, с нетерпением ждать выходных, 

Торопиться домой с работы, приготовить ему вкусный ужин, 

Чтобы однажды он стал опорой — любимым твоим мужем. 

Простое женское счастье – любимому гладить рубашки, 

Заваривать чай из трав и пить из одной чашки, 

Научиться печь торты, украшать их красиво, искусно, 

Чтобы он тебя целовал, повторяя, что очень вкусно. 

Простое женское счастье – понимать, что ты просто нужна, 

Засыпать на мужском плече, забывая проблемы, дела, 

Прижимать к себе те цветы, которые он подарил, 

Знать, что поддержит всегда, и когда не останется сил. 

Простое женское счастье – завести смешного котенка, 

Услышать от любимого фразу: «хочу от тебя ребенка», 

Купить себе новое платье, для него быть самой красивой. 

Простое женское счастье – любить и быть любимой. 

                                                                        

                                                                             Мария Куткар 







Женское сердце — чувств всех безмерность, 

Снов волшебство и хранилище грёз, 

Очень земная и долгая верность — 

Вечный источник фантазий и слёз. 

Женское сердце, как нежность ранимо, 

Хрупкое, тонкое, словно хрусталь, 

Чувств его сила — непостижима, 

В вере своей оно прочно, как сталь. 

Женское сердце всегда отвергает 

Всё, в чём скрывается фальшь и обман, 

Чувствует всё оно и понимает, 

Море в нём ласки, тепла океан. 

Нежное чудо, загадка природы, 

Трудно понять, невозможно постичь, 

Всё сквозь него болью острой проходит, 

Женское сердце дано…чтоб любить! 

                                              Автор неизвестен 





Всегда верь в себя, потому 

что если ты не поверишь, то 

кто другой поверит? 

                    Мэрилин Монро 



                            Игорь Северянин 

 

Если вы встретите женщину тихую, 

Точно идущую в шорохах сна, 

С сердцем простым и с душою великою, 

  Знайте, что это — она! 

Если вы встретите женщину чудную, 

Женщину, чуткую, точно струна, 

Чисто живущую жизнь свою трудную, 

  Знайте, что это — она! 

Если увидите вы под запискою 

Имя прекрасней, чем жизнь и весна, 

Знайте, что женщина эта — мне близкая, 

  Знайте, что это — она! 



КРАСИВАЯ ЖЕНЩИНА 

Красивая женщина – это профессия. 

И если она до сих пор не устроена, 

ее осуждают и каждая версия 

имеет своих безусловных сторонников. 

Ей, с самого детства вскормленной не баснями, 

остаться одною а, значит, бессильною, 

намного страшнее, намного опаснее, 

чем если б она не считалась красивою. 

Пусть вдоволь листают романы прошедшие, 

пусть бредят дурнушки заезжими принцами. 

А в редкой профессии сказочной женщины 

есть навыки, тайны, и строгие принципы. 

Идет она молча по улице трепетной, 

сидит как на троне с друзьями заклятыми. 

Приходится жить – ежедневно расстрелянной 

намеками, слухами, вздохами, взглядами. 

Подругам она улыбается весело. 

Подруги ответят и тут же обидятся… 

Красивая женщина -это профессия, 

А всё остальное – сплошное любительство! 

                                               Роберт Рождественский 





Эта женщина пахнет кофе, 

Шоколадом и орхидеей. 

На ее персональной Голгофе, 

Свежей раной — твои затеи. 

Иногда она пахнет медом, 

Имбирем и слегка корицей. 

Огорчается, но немного, 

Что тебе никогда не снится. 

А еще она пахнет грустью, 

Затаенной в тоске, улыбкой. 

Память вдаль, по воде, отпустит, 

Прегрешения и ошибки. 

Эта женщина пахнет домом. 

И теплом. И сплетеньем судеб. 

Просто ей отчего-то больно, 

Что тобой она пахнуть не будет… 

                                   Таша Калита 



ДА, ЖЕНЩИНА ПОХОЖА НА ВИНО 

Да, женщина похожа на вино, 

А где вино, 

Там важно для мужчины 

Знать чувство меры. 

Не ищи причины 

В вине, коль пьян — 

Виновно не оно. 

Да, в женщине, как в книге, мудрость есть. 

Понять способен смысл её великий 

Лишь грамотный. 

И не сердись на книгу, 

Коль, неуч, не сумел её прочесть. 

                                                    Омар Хайям 



Сдерживать себя, 

когда обидно, и не 

устраивать сцен, 

когда больно — вот 

что такое идеальная 

женщина.  
                                                     

                       Коко 

Шанель 



Такие у нас женщины в России. 

Иной раз, мужики им не под стать. 

И в случаях судьбы перипетии, 

Заменят детям и отца и мать. 

 

Сквозь слезы , все же будут улыбаться, 

А после, в одиночестве рыдать. 

Ломает жизнь - умеют не сдаваться. 

Слабы , но смело станут защищать. 

 

Прелестные и женственные павы. 

А для родных , друзей - милы , просты. 

И не нужны им в жизни лавры славы. 

Им хочется душевной красоты. 

 

И каждая мечтает о прекрасной 

Семье, о преданной любви. 

Мужском плече, поддержке безотказной, 

Ведь для красивых чувств и созданы. 

 

Такие у нас женщины в России... 

Таких, как наши - трудно уж сыскать. 

А если девушка еще с периферии, 

То чаще, цену дружбе - будет знать. 

                                          Автор неизвестен 

 



ЕСТЬ ЖЕНЩИНЫ, ПОХОЖИЕ НА СОЛНЦЕ… 

Есть женщины, похожие на солнце — 

От их присутствия становится теплей. 

Когда улыбка их лица коснется, 

Мир кажется красивей и добрей. 

Есть женщины, похожие на ветер — 

Они изменчивы, легки и веселы, 

Они, как бабочки, нужны нам на планете, 

Чтоб любоваться ими все могли. 

Есть женщины, похожие на море — 

Нельзя измерить глубину их глаз, 

И в их таинственно манящем взоре 

Сокрыты тайные знамения для нас. 

Ты вся одновременно: море, ветер, солнце. 

Где ты, там звезды приближаются к земле. 

Пусть всё тебе на свете удается, 

Желаю, чтоб всегда везло тебе! 

Пусть счастья в тебе будет бесконечно, 

Пускай любовь живет в тебе всегда. 

Старайся быть, как прежде, безупречной, 

Пусть сердцем твоим правит доброта! 





Женщина – это синоним весны! 

Кто же решится оспорить?! 

В марте на щёчках веснушки видны. 

Глаз глубина – словно в море… 

Как засмеётся, то звон ручейка 

Слышится в голосе этом... 

В теле душа необъятна, легка. 

Сердце в надежду одето. 

А разозлится – весенней грозой 

Хлынут эмоции резко. 

Кстати, обман распознает любой. 

Искренность ценит и честность… 

И расцветает душа, словно сад, 

Если любовь повстречает. 

Женщинам песни поёт все подряд 

Птиц, возвратившихся, стая… 

В женщине солнечных сотни лучей, 

Нежных ветров дуновенье. 

Столько тепла и любви для детей, 

А для мужчин – вдохновенье… 

Веру с надеждой в душе обновит, 

Счастья чужого не тронет. 

Женщина – это синоним любви 

И материнства синоним… 

                               Ирина Самарина 

  

 

https://millionstatusov.ru/aut/samarina-labirint-irina.html


ТЫ — ЖЕНЩИНА 

Ты – женщина и ты неповторима… 

А чтоб для грусти не было причин, 

Достаточно всего лишь быть любимой 

Единственным из тысячи мужчин… 

В тебе одной так много переливов, 

Красивых граней, солнца и луны… 

Ты можешь быть покорной и строптивой, 

Ты можешь проникать в чужие сны… 

Ты – женщина, и крылья расправляя, 

Над миром гордой птицею паришь… 

Потом любовь волшебную встречая, 

Ты от неё дитя на свет родишь… 

И станешь в сотни раз нежней рассвета, 

Раскроешься, как по весне бутон… 

Прекрасней материнства чувства нету. 

Любовь рождает жизнь, вот весь закон… 

Ты – женщина… В плену у сотен взглядов, 

Ты можешь красотой своей пленить… 

Влечёт чужое яблоко из сада… 

Но главное, не внешностью манить… 

Ты – женщина и будь сама собою… 

А кто тебя достоин, тот поймёт, 

Что женщина с красивою душою – 

Такою красотой весь мир спасёт… 





 

Та женщина, которая ушла... 
Та женщина, которая ушла, 

Не будет беспокоить вас звонками 

И баловать в субботу пирожками, 

Рассказывать, что ночью не спала… 

Ей будет абсолютно всё равно, 

Что ни одной с рыбалки смс-ки… 

Что удочки стары, порвались лески, 

А рыбы в речке спрятались на дно… 

Та женщина, которая ушла, 

Не будет вспоминать объятья ваши 

И станет на одну потерю старше, 

Но у неё, как прежде, два крыла… 

Ручьём не льются слёзы по щекам 

От запаха духов чужих и сладких… 

Она уйдёт, не бросив взгляд украдкой, 

А вместо вас возьмёт себе щенка… 

Та женщина, которая ушла, 

По центру дартса ваше фото вклеит… 

В десяточку без промаха сумеет 

Попасть, она б иначе не смогла… 

И на страницах ваших, в соцсетях, 

Её в гостях не встретите случайно… 

И не вздохнёт о вас ночами тайно… 

Корабль не хочет знать о якорях… 

Вы будете не раз её просить, 

Чтоб поняла, открыла и простила, 

Под дверью, с орхидеей и текилой, 

С козырной клятвой — на руках носить… 

Она откроет дверь, не помня зла, 

В рубашке не её совсем размера, 

Со счастьем на лице, а в сердце с верой… 

Та женщина, которая ушла… 

 





Быть девушкой — это когда ты ведешь 

войну, выигрываешь, иногда 

проигрываешь, а твой оппонент даже 

не знает, что вы воюете. 

 

 

Всякая женщина знает, что нет ничего 

полезнее в хозяйстве, чем мужчина, 

чувствующий свою вину. 

 

 

Любовь — это когда ты умираешь с 

голодухи, но сидишь и слушаешь, как 

у нее прошел день… 

 

 








